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Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 10,5 часов

3 февраля 2025 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША "ДРУЖБА" 145 5,22 6,04 18,50 150,30

КАКАО С МОЛОКОМ 145 3,80 3,20 11,63 91,59

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,49 0,58 10,21 52,04

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 3 0,01 2,32 0,02 21,08

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6 1,22 1,56 0,00 19,24

Итого 11,74 13,70 40,36 334,25

II Завтрак

СОК 79 0,40 0,08 7,98 33,97

Итого 0,40 0,08 7,98 33,97

Обед

СВЕКОЛЬНИК С КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 180 4,32 8,24 13,03 145,47

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 150 2,99 4,39 9,42 91,07

КНЕЛИ ПЕЧЕНОЧНО-МЯСНЫЕ 50 15,24 8,83 0,59 152,57

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 140 0,00 0,00 5,76 23,05

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 29 1,93 0,26 12,39 59,61

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 18 1,34 0,52 9,18 46,80

Итого 25,82 22,24 50,37 518,57

Полдник

ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 150 10,59 9,62 23,73 225,89

КИСЕЛЬ 145 0,00 0,00 14,56 58,24

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 10 0,75 0,29 5,12 26,08

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 86 0,35 0,35 8,62 41,36

Итого 11,69 10,26 52,03 351,57

Всего 49,65 46,28 150,74 1 238,36


